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Naturally healthy dog by Anja Zinn 
Zertifizierte Naturheilkunde- & herstellerunabhängige Tierernährungsberatung 
Mykotherapie / Phytotherapie / Bioresonanz / Tiersterbebegleitung 
phone: 0043.664.9781809 
mail: naturallyhealthydog@gmail.com 
www.naturallyhealthydog.com 
 
 

Fragebogen zur Tierernährungsberatung Hund 
Alle Daten werden selbstverständlich vertraulich behandelt und werden NICHT an Dritte weitergegeben 

 
 
Angaben zum Besitzer 
Anrede: □ Frau □ Herr 
Vor- & Familienname: __________________________________________________________________________________________ 
Straße: _______________________________________________________ PLZ / Wohnort: _________________________________ 
Telefon / Handy: _____________________________________________ E-Mail: __________________________________________ 
 
Angaben zum Hund 
Name: ___________________________________________ Rasse: ___________________________________________________ 
Alter:   Jahre __________  Monate __________  Wurf- / Geburtsdatum: __________________________________ 
Geschlecht: ☐ männlich ☐ weiblich ☐ kastriert ☐ sterilisiert ☐ Hormonchip   Datum Eingriff: ____________________ 
Schulterhöhe: ___________cm 
Aktuelles Gewicht: ______kg  Idealgewicht: _____kg   Rippen ohne Druck mit flacher Hand fühlbar:  □ ja □ nein 
Bei Welpen:    Gewicht der Mutter: _____kg    Gewicht des Vaters: _____kg 
Herkunft des Tieres: ☐ privat ☐ Tierschutz ☐ Züchter ☐ Inland ☐ Ausland Herkunftsland: _______________________ 
Anzahl Fütterungen / Tag: _____x Wann: ___________________________________________________________________ 
Material Futter- / Wasserschüssel: _______________________________________________________________________________ 
Leben weitere Tiere im Haus? ☐ nein ☐ Hunde ☐ Katzen 
Wie ist der Appetit des Tieres?  
☐ extrem mäkelig ☐ wenig Appetit ☐ frisst fast alles ☐ frisst immer alles ☐ frisst alles, ist immer hungrig 
Wie ist das Fressverhalten des Tieres?  
☐ frisst sehr zaghaft ☐ geht immer wieder vom Napf weg 
☐ frisst zaghaft ☐ kaut nicht gerne 
☐ frisst gut aber langsam 
☐ frisst nur ausgesuchte Komponenten, sortiert aus 
☐ frisst und kaut gut 
☐ frisst sehr gierig 
☐ schlingt ohne zu kauen 
Trinkverhalten (ml etwa): _____________________ Wasserquelle: ☐ Leitungswasser ☐ Flasche ☐ aufbereitet 
Harnabsatz (ml etwa / Anzahl / Tag): ________________ Kot Konsistenz / Häufigkeit / Farbe: _____________________ 
Wurde das Futter in den letzten drei Monaten umgestellt? ☐ ja, von _____________ auf ______________ ☐ nein 
Haut: _________________________________________________________________________________________________________ 
Fell (Schuppen, kahle Stellen, glänzend, stumpf): ______________________________________________________________ 
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Fressen von Gegenständen oder intensives Belecken? ☐ nein ☐ ja ____________________________________________ 
☐ Gras fressen 
☐ vermehrtes Schmatzen 
☐ Ohren (Brauner Belag / trocken / feucht - welches): ______________________ 
☐ Augentränen (welches): ________________________________ 
Nach der Fütterung: □ Erbrechen □ Magengrummeln □ Aufstoßen □ Sonstiges: ____________________ 
Symptome treten wie lange / wie oft nach der Fütterung auf: ___________________________________________________ 
 
Haustierarzt 
Ist Ihr Tier aktuell:   □ gesund   □ krank □ chronisch erkrankt seit: _______________ 
Erkrankung (ggf. Diagnose): ____________________________________________________________________________________ 
Bitte übermitteln Sie mir den Vorbericht des behandelnden Tierarztes inkl. Laborergebnisse und weiterführende Untersuchungen 

Falls Blutwerte vorliegen, war Ihr Tier bei der Entnahme 12 Stunden nüchtern? □ ja      □ nein 
Symptome: _____________________________________________________________________________________________________ 
Seit wann: _________________ 
Medikamentengabe der letzten 6 Monate: 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________________________ 
Gab es in der Vergangenheit schwere Erkrankungen / Operationen  
(z.B. Parvovirose, Harnsteine, Mittelmeerkrankheiten)?  
□ ja □ nein    Falls ja, welche und in welchem Zeitraum: _____________________________________________________ 
Wie oft setzt Ihr Hund Kot ab? ______x / Tag    Wie beurteilen Sie den Kot? _____________________________ 
□ Durchfall (wässrig)      □ Durchfall (breiig)      □ geformt      □ voluminös      □ sehr fest □ Schleim / Blut 

Farbe: __________________ Sind die Analdrüsen verstopft? □ 1-2x/Monat    □ 1-2x/Jahr   □ 3x und mehr/Jahr   □ nie 
 
Sind Allergien / Unverträglichkeiten bekannt? Falls ja, welche: ___________________________________________________ 
Wie wurde die Diagnose gestellt? ______________________________________________________________________________ 
Zustand Zähne / Zahnfleisch (neigt zu Belag etc.): ______________________________________________________________ 
Zustand Ohren (trocken, feucht, müssen regelm. gereinigt werden…): ___________________________________________ 
Schlaf- und Ruheplätze:   □ eher kalt □ eher warm □ eher weich □ eher hart 
 
Wie aktiv ist Ihr Hund? 
□ sehr aktiv  □ aktiv  □ normal  □ ruhig  □ sehr ruhig      Ruhezeit ca. / Tag: ______Std.        
aktiv ca.  Tag: ______Std. 
ggf. Hundesportarten ergänzen: 
1. Hundesportart: mit   Stunden / Woche __________________________________________________ 
2. Hundesportart: mit   Stunden / Woche __________________________________________________ 
 
Kann Ihr Hund unkontrolliert Futter aufnehmen?  □ja  □nein 
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Angaben zur bisherigen Fütterung Bitte beachten Sie folgende Hinweise: 
Der Energiegehalt des Rationsvorschlags wird individuell anhand der aktuellen Futtermenge für Ihren Hund bestimmt. Daher 
werden möglichst genaue Details zum bisherigen Futter (Hauptfutter, Leckerli sowie Kauartikel) benötigt. Liegen diese Angaben 
nicht vor, muss die Energieversorgung für Ihren Hund geschätzt werden und Ihr Hund könnte mit der neuen Ration an Gewicht 
zu oder abnehmen. Um eine vollständige Beurteilung der bisherigen Fütterung vornehmen zu können, legen Sie bitte zu allen 
Futtermitteln die vollständigen Analysedaten bei. Diese finden Sie auf der Verpackung, der Internetseite des Herstellers oder 
durch Anfrage beim Hersteller. Folgende Angaben werden benötigt: 
 
- Makronährstoffe: Rohprotein, Rohfett, Rohasche, Rohfaser, Feuchte 
- Mineralstoffe: Calcium, Phosphor, Magnesium, Natrium, Kalium, Chlorid, Eisen, Kupfer, Zink, Jod, Mangan 
- Vitamine: A, D, E, B-Vitamine (Thiamin, Riboflavin, Pyridoxin, Cobalamin, Niacin, Pantothensäure, Folsäure,  
   Biotin) 
- Fettsäuren: Linolsaure, alpha-Linolensäure, EPA & DHA (Omega-3) 
- Aminosäuren: (bei vegetarischen und veganen Produkten Futterkomponenten in Gramm) 
 
Fertigfutter 
 
Trockenfutter 
Marke Sorte _______________________________________________ 

g/Tag 
g/Tag 
 

Nassfutter 
Marke Sorte _______________________________________________ 

g/Tag 
g/Tag 

 
Fertig-BARF 
Firma Sorte und Zusammensetzung (%) / Analyse % / Menge (g) ___________________________________________ 
      Rp       Rfe            Ra       Rfa       Feuchte 

1. %  %  %  %  %  □/Tag □/Woche 

2.  %  %  %  %  %  □/Tag □/Woche 

3.  %  %  %  %  %  □/Tag □/Woche 

4.  %  % %  %  %  □/Tag □/Woche 
Rp = Protein; Rfe = Fett; Ra = Rohasche; Rfa = Rohfaser/Faser 

 
Selbst Zubereitet (Kochen, Rohfütterung & BARF & Prey) 
 
Muskelfleisch und Fisch (Angabe als Rohgewicht) 
Tierart (z.B. Huhn, Wild…) / Fettgehalt (%) / Menge (g) 
□ mager (<5) □ mittel (6-14) □ fett (14-20) □ sehr fett (>20) □/Tag □/Woche _______________________ 

□ mager (<5) □ mittel (6-14) □ fett (14-20) □ sehr fett (>20) □/Tag □/Woche _______________________ 

□ mager (<5) □ mittel (6-14) □ fett (14-20) □ sehr fett (>20) □/Tag □/Woche _______________________ 
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Innereien (Angabe als Rohgewicht; Mischungen bitte unter Fertig-BARF angeben) 
Tierart(en) / Menge (g) 
Pansen:  □ g/Tag □ g/Woche 

Blättermagen:  □  g/Tag □ g/Woche 

Herz:   □ g/Tag □ g/Woche 

Lunge:   □ g/Tag □ g/Woche 

Leber:   □ g/Tag □ g/Woche 

Niere:   □ g/Tag □ g/Woche 

Milz:   □ g/Tag □ g/Woche 

Sonstiges:  □ g/Tag □ g/Woche _____________________________________________________ 

□ g/Tag □  g/Woche _____________________________________________________ 

 
Rohe, fleischige Knochen (RFK) 
Stück (z.B. Hals, Rippen) / Tierart(en) / Menge (g) _____________________________________________________ 
□ g/Tag □ g/Woche   

□ g/Tag □ g/Woche 

□ g/Tag □ g/Woche 

Knochen werden gefressen, ca. zu: □100 %   □75 %   □50 %   □25 %   □nur das Fleisch wird abgenagt 
 
Gemüse & Obst 
□ Frisch Menge (g) _____________________________________________________________________________________ 

□ g/Tag □  g/Woche 

□ g/Tag □  g/Woche 

□ g/Tag □  g/Woche 

□ g/Tag □ g/Woche 

□ Flocken Marke / Hersteller / Produkt / Menge (g)_________________________________________________ 

□ g/Tag □  g/Woche 

□  g/Tag □ g/Woche 

□  g/Tag □ g/Woche 

 
Öle, Fette, Lebertran  
Marke / Hersteller / Produkt _____________________________  Falls Kapseln genutzt werden: _____Stck./Tag 

TL  EL □Angabe/Tag □Angabe/Woche 

TL  EL □Angabe/Tag □Angabe/Woche 

TL  EL  □Angabe/Tag □Angabe/Woche 

TL  EL  □Angabe/Tag □Angabe/Woche 
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Kohlenhydrate (z.B. Kartoffeln, Nudeln, Reis, Quinoa, Amaranth…) _____________________________________ 

□ Frisch Menge (g) 
□ Kochgewicht □ Trockengewicht  □  g/Tag  □  g/Woche 

□ Kochgewicht □ Trockengewicht  □ g/Tag  □  g/Woche 

□ Kochgewicht □Trockengewicht  □ g/Tag  □ g/Woche 

□ Flocken Marke / Hersteller / Produkt / Menge (g) _________________________________________________ 
 
Weitere Zutaten (z.B. Milchprodukte, Eier, Tofu, Brot, Nüsse…) ___________________________________________ 

   Produkt / ggf. Fettgehalt (%) / Menge (g) 
□  g/Tag  □  g/Woche ________________________________________ 

□  g/Tag  □  g/Woche ________________________________________ 

□  g/Tag  □  g/Woche ________________________________________ 

□ g/Tag  □  g/Woche ________________________________________ 

 
Ergänzungen 
(z.B. Mineralpulver, Vitaminpasten, Nahrungsergänzungsmittel wie Seealgen, Spirulina, Knochenmehl, Eierschalen, 
etc.) sowie deren Analysedaten bitte beilegen. 

   Produkt / Hersteller / Menge (g)  
□  g/Tag  □  g/Woche ______________________________________________________________ 

□  g/Tag  □  g/Woche ______________________________________________________________ 

□  g/Tag  □  g/Woche ______________________________________________________________ 

□  g/Tag  □  g/Woche ______________________________________________________________ 

□  g/Tag  □  g/Woche ______________________________________________________________ 

□  g/Tag  □  g/Woche ______________________________________________________________ 

□  g/Tag  □  g/Woche ______________________________________________________________ 

 
Belohnungen, Leckerli, Kauartikel 

   Produkt / Hersteller / Menge (g) 
□  g/Tag  □  g/Woche _______________________________________________________________ 

□  g/Tag  □  g/Woche _______________________________________________________________ 

□  g/Tag  □  g/Woche _______________________________________________________________ 

□ g/Tag  □  g/Woche _______________________________________________________________ 

□  g/Tag  □  g/Woche _______________________________________________________________ 
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Wie soll künftig gefüttert werden? * 
□ Klassisches BARF (Beutetierprinzip) 
Makro- und Mikronährstoffe werden über eine Vielzahl unterschiedlicher Einzelfuttermittel 
(wie Fleisch, Innereien, Knochen, Fett, Gemüse, Seealgen, Lebertran, Nüsse, Öle...) zugeführt. 
□ Selbstzubereitet (Kochen oder Rohfütterung unter Berücksichtigung der Nährstoffdeckung NRC / FEDIAF / 
Zentek) 
Makronährstoffe werden je nach Wunsch über Fleisch, Kohlenhydrate, Milchprodukte, Gemüse und Öle zugeführt. 
Mikronährstoffe in Form eines Mineral- / Vitaminpulvers. 
□ Vegetarisch (selbstzubereitet) 
Makronährstoffe werden über Milchprodukte, Eier, Kohlenhydrate, Gemüse und Öle zugeführt. 
Mikronährstoffe in Form eines Mineral- / Vitaminpulvers. 
□ Vegan (selbstzubereitet) Makronährstoffe werden über Soja und andere Hülsenfrüchte, Kohlenhydrate, Gemüse 
und Pflanzenöle zugeführt. Mikronährstoffe in Form eines Mineral- / Vitaminpulvers. 
□ Fertigfutter  □ Trockenfutter    □ Nassfutter        □ Kombination aus Trofu und Nassfutter 

□ Kombination aus Fertigfutter und Selbstzubereitetem 
* Ich behalte mir vor bei bestimmten Erkrankungen, Rücksprache mit Ihnen zu halten, um ggf. eine vorteilhaftere Fütterungsmethode für Ihr Tier zu wählen. 

Welche Futtermittel werden besonders gern gefressen? _________________________________________________________ 
Welche Komponenten sollten nicht im neuen Plan enthalten sein? _______________________________________________ 
Sonstige Wünsche bezüglich der neuen Fütterung? 
__________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________ 
 
Ziel der Ernährungsberatung: 
□ Rationsüberprüfung / Bedarfsanalyse / Optimierung  
(Überprüfung des aktuellen Futterplans, ohne Erstellung eines neuen Futterplans) ab € 85,00 
□ Rationserstellung   

□ Welpe / Junghund   □ Senior   □ Tier mit besonderen Bedürfnissen   □ trächtig / laktierend 
Erstellung eines Futterplans / Bedarfsanalyse nach Bedarf des Tieres ab € 130,00 
* in Einzelfällen können diese Preise überschritten werden; sollten höhere Preise zu erwarten sein, teile ich es Ihnen vorab mit 

□ gemeinsames Erstellen einer Einkaufsliste / Vorbereitung, Zubereitung, Portionierung und Lagerung der 
Rationen* 
* hier richtet sich der Preis nach Aufwand und Absprache 

 
Die Kosten für eine schriftliche Ernährungsberatung ergeben sich aus dem zeitlichen Aufwand. 
Bitte beachten Sie, dass sich der Nährstoffbedarf bei Hunden in der Wachstumsphase, Senioren, bei Hunden mit 
Organerkrankungen sowie mit besonderen Bedürfnissen ändern kann. Daher sollte für eine optimale 
Nährstoffversorgung eine regelmäßige Überprüfung und ggf. Anpassung der Ration durchgeführt werden. Je 
nach Aufwand kann dieser Preis variieren. 
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Bei BARF-Futterplänen werden gewöhnlich die derzeit gültigen, wissenschaftlichen Bedarfswerte für Hunde 
gemäß NRC / FEDIAF bei einigen Nährstoffen nicht erreicht. Dies betrifft bei ausgewachsenen Tieren 
insbesondere den Zink- und den Manganbedarf, bei Tieren im Wachstum zusätzlich noch den Calcium- und 
Phosphorbedarf. Ein tatsächlicher Mangel an diesen Nährstoffen kann beim Tier gesundheitliche Folgen nach sich 
ziehen. Zu beachten ist jedoch auch, dass die genannten Bedarfswerte eine Bioverfügbarkeit der Nährstoffe von 
nur 10% - 50% berücksichtigen. Das heißt, es wird angenommen, dass 50% - 90% des aufgenommenen 
Nährstoffes nicht vom Körper resorbiert werden. Tierhalter, die ihr Tier nach dem BARF-Prinzip füttern, gehen 
daher davon aus, dass ein Futterplan, der sich am Aufbau eines Beutetieres orientiert, trotz der Nichterfüllung der 
NRC / FEDIAF - Bedarfswerten, keine Mangelerscheinungen hervorruft, die zuvor erwähnte Bioverfügbarkeit also 
höher ist, als es in den NRC / FEDIAF - Bedarfswerten berücksichtigt ist.  
 
 
 
 
 
 
Naturally healthy dog by Anja Zinn  
Sparkasse Feldkirch 
IBAN: AT51 2060 4031 0366 8533 BIC: SPFKAT2BXXX 
 
Paypal  
@AnjaZinn  
Naturallyhealthydog@gmail.com 
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Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie: 
 
• die Richtigkeit Ihrer Person und der angegebenen Daten, akzeptieren die Zahlungsbedingungen und geben den verbindlichen Auftrag zur   
   Tierernährungsberatung. Außerdem Ihr Einverständnis, dass die Kosten im Vorfeld in Rechnung gestellt werden und der Futterplan erst nach vollständigem  
   Zahlungseingang erstellt wird. 
• die unter www.naturallyhealthydog.com AGB sowie DSGVO haben Sie gelesen, verstanden und akzeptiert. Ihnen ist bewusst, dass Sie diese Einwilligung  
   der DSGVO jederzeit ohne Angabe von Gründen für die Zukunft widerrufen können, indem Sie Naturally healthy dog postalisch an Hauptstraße 44  
   in 6836 Viktorsberg oder per Email: naturallyhealthydog@gmail.com Ihren Widerruf gegen die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten mitteilen 
• sich möglichen Risiken der von Ihnen gewünschten Fütterungsart bewusst zu sein 
 
Informationen DSGVO & Haftungsausschluss 
Einwilligung nach Art. 6 Abs. 1 Satz 1 a) i. V. m. Art.7 Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) 
• Die im Anamneseformular bzw. Fragebogen zur Tierernährungsberatung angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift,   
  Telefonnummer, Mailadresse, werden allein zum Zwecke der Durchführung der im Auftrag gewünschten Leistungen verwendet. 
• Die zu diesem Zweck verarbeiteten Daten werden nach Zweckerreichung und/oder Ablauf rechtlicher Aufbewahrungsfristen gelöscht. 
• Ohne Ihre Vollmacht werden keine Informationen an Dritte weitergegeben. Hierfür bestehen zwei Ausnahmen: 
   Telefonischer und/oder schriftlicher Austausch mit überweisenden Tierärzten bzw. mit dem von Ihnen im Anamneseformular bzw. Fragebogen zur  
   Tierernährungsberatung angegebenen Tierarzt oder Tierklinik. 
• Die Vergütung der erbrachten Leistung erfolgt per Rechnungsstellung. Bei Nichtzahlung erfolgt die Weitergabe an einen Rechtsanwalt.  
 
Datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung für die Kommunikation über WhatsApp 
Ich willige ein, dass Naturally healthy dog by Anja Zinn meine personenbezogenen Daten (z.B. Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Anschrift, 
Kundennummer) zur Kommunikation bezüglich Benachrichtigungen oder Vorbereitung von Terminen und Rückinformationen bei Beratungen unter 
Nutzung des Instant-Messaging-Dienstes „WhatsApp“ der WhatsApp Inc., 1601 Willow Road, Menlo Park, California 94025, USA, verarbeitet. 
Mir ist bewusst, dass WhatsApp, Inc. personenbezogene Daten (insbesondere Metadaten der Kommunikation) erhält, die auch auf Servern in Staaten 
außerhalb der EU (z.B. USA) verarbeitet werden. Diese Daten gibt WhatsApp an andere Unternehmen innerhalb und außerhalb der Facebook-
Unternehmensgruppe weiter. Weitere Informationen enthält die Datenschutzrichtlinie von WhatsApp zu finden unter: 
https://www.whatsapp.com/legal/#privacy-policy. Naturally healthy dog by Anja Zinn hat weder genaue Kenntnis noch Einfluss auf die Datenverarbeitung 
durch die WhatsApp, Inc. Mir ist bewusst, dass ich diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Gründen für die Zukunft widerrufen kann, indem ich 
Naturally healthy dog postalisch an Hauptstraße 44 in 6836 Viktorsberg oder per Email: naturallyhealthydog@gmail.com meinen Widerruf gegen die 
Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten mitteile. 
 
Haftungsausschluss: Gesundheitlicher und medizinischer Haftungsausschluss 
Bei der Naturheilkunde- und Ernährungsberatung hängt der Erfolg zum größten Teil von der Mitarbeit des jeweiligen Tierbesitzers ab. Für gesundheitliche, 
psychische oder physische (Folge-) Schäden, sofern diese nach einer Beratungsleistung durch Frau Anja Zinn auftreten, wird keine Garantie oder Haftung 
übernommen und in jedem Fall ausgeschlossen. Die Informationen, Beratungen, Analyse sowie die Anwendungen der Bioresonanz ersetzen keine 
medizinischen oder heilberuflichen Beratungen, Diagnosen oder Therapien. Es werden keine Heilaussagen getroffen und kein Arztbesuch ersetzt. Es werden 
KEINE den Tierärzten vorbehaltenen Tätigkeiten, wie insbesondere Untersuchungen, Behandlungen und Diagnosen am Tier durchgeführt. Die übermittelten 
Informationen stellen keine Diagnose, Therapie oder Behandlung, sondern ausschließlich Empfehlungen dar. Die Teilnahme an meinen Leistungen erfolgt 
freiwillig und eigenverantwortlich. Es gelten die aktuellen AGB unter www.naturallyhealthydog.com 

Die Inhalte zu den Möglichkeiten der Regulation sind rein zu Informationszwecken bestimmt. Alle Informationen, speziell die Anwendungen der Substanzen, 
stellen in keiner Weise Ersatz für professionelle Beratungen oder Behandlungen dar. Es liegt größte Sorgfalt hinsichtlich der Erwähnungen von 
Dosierungshinweisen vor und die Angaben entsprechen dem aktuellen Wissensstand zum Datum der Erstellung. Jedoch kann keinerlei Gewähr für die 
Korrektheit, Vollständigkeit, Aktualität, oder Qualität der bereitgestellten Informationen übernommen werden. Jede Anwendung, Applikation oder Dosierung 
erfolgt auf eigene Gefahr des Benutzers. Benutzer mit weiteren gesundheitlichen Fragen oder Problemen sollten im Bedarfsfall immer einen Arzt aufsuchen, 
anstatt Behandlungen eigenständig zu beginnen, zu verändern oder abzusetzen. Haftungsansprüche gegen Naturally healthy dog, welche sich auf Schäden 
materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und 
unvollständiger Informationen verursacht wurden, sind direkt und indirekt grundsätzlich ausgeschlossen.    

 

 
 
 
________________________  __________________________________ 
Ort, Datum          Unterschrift Tierbesitzer 
 
 
 
 
 


